9-MAANDEN CHECKILIST

MAAND L

D Wat mag ik wel en niet eten?

[_] Afspraak maken met verloskundige
D Foliumzuur slikken

MAAND 2
[] Zwangerschapsgym of yoga opgeven

[_] Fantaseren over babynamen

LiefLeukenEigennl:de leukste babynamen

MAAND 3

[_] Berste termijnecho
] Inschrijven voor KDV of oppas

D Ziektekostenver:ekerimg inlichten

[ ] Iedereen mag het weten!

MAAND 4
] Winkelen voor leuke positiekleding
[ ] Orienteren kinderwagen

[_] Zoeken naar hét geboortekaartje

LiefLeukenEigen.nl voor hét kaartje!

MAAND &

[ ] Kinderkamer uitzoeken
D Start verzamelen adressen
[_] Kaartje maken bij LiefLeukenEigennl

[_] Nog even samen weg?

MAANID @
D Kraamfeest of kraambezoek?

[_] Teksten voor je geboortekaartje
[_] Genieten van je mooie buik

LiefLeukenEigennl:de leukste teksten!

MAANID 7
1 Kinderwagen besteld? %

[_] Uitzet voor de geboorte klaar?

[_1Is je kraampakket binnen?

MAAND &
[_] Geboortekaartje fine-tunen bij
LiefLeukenEigennl

[ ] Adressen klaar? Etiketten bestellen!

LiefLeukenEigennl:etikettenservice

MAAND 9

| Kleertjes gewassen
D Beschuit met muisjes in huis

[_] Camera opgeladen

[ | Koffer ingepakt & telefoonnummers

Deze checklist is uiteraard niet compleet.

Volg vooral je eigen gevoel!

Bij LiefLeukenEigennl vind je de Baby-Stylist.

Blog met tips voor (as) mama’s en papa’s
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